
 

Справка о материально-техническом обеспечении 

по предмету физическая культура 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 
Кол-во 

1 Основная литература для  учителя   

1.1 Стандарт начального общего образования по 

физической культуре 
Д 

1.2 Стандарт основного общего образования по 

физической культуре 
Д 

1.3 Примерные программы по учебным предметам. 

Начальная школа : в 2 ч. Ч. 2. - 4-е изд., перераб. - 

М.: Просвещение, 2011. - 231 с. - (Стандарты 

второго поколения) 

Д 

1.4 Примерные программы по учебным предметам. 

Физическая культура. 5-9 классы. Проект - 3-е изд., 

перераб. - М.: Просвещение, 2011. - 61с. - 

(Стандарты второго поколения) 

Д 

1.5 Программа Физическая культура. 1-4 классы: под 

редакцией  Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская, С.С. Петров «Вентана - Граф» 2012 год, 

предметная линия учебников «Начальная школа XXI 

века» 

Ф 

1.6 Программа Физическая культура. 5-9 классы: под 

редакцией  Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская, С.С. Петров «Вентана - Граф» 2012 год, 

предметная линия учебников «Начальная школа XXI 

века» 

Ф 

2 Дополнительная литература для учителя  

2.1 А.Ю. Патрикеев   Формирование личностных и 

регулятивных умений на уроках физической 

культуры – Волгоград, издательство «Учитель» 

2014-237с. 

Д 

2.2 Внеурочная деятельность учащихся. Футбол: 

пособие для учителей и методистов / Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М,: 

Просвещение, 2011. – 95 с.: ил. – (Работаем по 

новым стандартам) 

Д 

2.3 Внеурочная деятельность учащихся. Легкая 

атлетика: пособие для учителей и методистов / Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. - М,: 

Просвещение, 2011. – 93 с.: ил. – (Работаем по 

новым стандартам) 

Д 

2.4 Совершенствование системы подготовки учителя 

физической культуры. Сборник материалов для 

учителей физической культуры Белгородской 

Д 



области. Белгород-2007г.-203с. 

3 Дополнительная литература для обучающихся  

3.1 Учебник.  Физическая культура. 1-2 классы: под 

редакцией Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская, С.С. Петров «Вентана -Граф» 2012 год, 

предметная линия учебников «Начальная школа XXI 

века». 

Ф 

3.2 Учебник.  Физическая культура. 3-4 классы: под 

редакцией Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская, С.С. Петров «Вентана -Граф» 2013 год, 

предметная линия учебников «Начальная школа XXI 

века». 

Ф 

3.3 Учебник.  Физическая культура. 5-7 классы: под 

редакцией Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская, С.С. Петров «Вентана -Граф» 2013 год, 

предметная линия учебников «Начальная школа XXI 

века». 

Ф 

3.4 Учебник.  Физическая культура. 8-9 классы: под 

редакцией Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. 

Полянская, С.С. Петров «Вентана -Граф» 2013 год, 

предметная линия учебников «Начальная школа XXI 

века». 

Ф 

Раздел  

программы  

(тема 

практического 

занятия) 

Оборудование и спортивный инвентарь  

Примерный перечень 

необходимого оборудования 

 

Имеющееся 

количество 

оборудовани

я 

Необходимый 

минимум для 

проведения 

занятий 

Начальная школа  

Комплект для 

занятий по 

общей 

физической 

подготовке 

 

Стенки гимнастические пролет 0,8м  4 шт. 6 шт. 

Маты гимнастические  1 на 2чел. 1 на 2чел. 

Скамейки гимнастические  4 шт. 6 шт. 

Канаты для лазания l-6 м  1 шт.  1 шт. 

Шесты для лазания l-5,5 м  0 шт.  1 шт. 

Перекладины  2 шт.  2 шт. 

Мешочки с песком (200-250г.) 0 шт. На каждого 

Комплект гантелей обрезиненных 1на 2чел На каждого 

Палка гимнастическая  На каждого На каждого 

Рулетка (5 м)  1 шт.  2 шт. 

Свистки судейские  2 шт.  2 шт. 

Секундомеры  2 шт.  2 шт. 

Комплект для 

занятий по 

гимнастике 

Устройство для подъема флага  0 шт.  1 шт. 

Жерди гимнастических брусьев 

школьных  

- параллельные  

 1 пара  1 пара 

Козел гимнастический школьный  1 шт.  1 шт. 

Мостик гимнастический  1 шт.  1 шт. 

Обручи гимнастические  На каждого На каждого 

Скакалки гимнастические  На каждого На каждого 



Бревно гимнастическое 

(универсальное) 
1 шт. 1 шт. 

Комплект для 

занятий по 

легкой атлетике 

 

Эстафетные палочки 1на 2чел. 1на 2чел. 

Оборудование полосы препятствий  1 комп.  1 комп. 

Комплект школьный для прыжков в 

высоту  
1 шт.  1 шт. 

Мячи малые теннисные 1 на 2чел. 1 на 2чел. 

Комплект для 

занятий 

подвижными с 

элементами 

спортивных игр 

Мячи футбольные 4 шт. 1 на 2чел. 

Мячи набивные весом 1 кг 1 на 2чел. 1 на 2чел. 

Насосы с иглами для надувания 

мячей 

1 шт. 2 шт. 

Сетка волейбольная 2 шт. 2 шт. 

Стойки волейбольные 1 пара 2 пары. 

Мячи волейбольные 1 на 2чел. 1 на 2чел. 

Мячи баскетбольные 1 на 2 чел. 1 на 2 чел. 

Щиты баскетбольные 2 шт. 2 шт. 

Щиты баскетбольные 

тренировочные (дополнительные 

съемные)  

2 шт. 2 шт. 

Канат для перетягивания 0 шт. 1 шт. 

Измеритель высоты сетки 0 шт. 1 шт. 

Доска показателей счета игры 0 шт. 1 шт. 

Конус игровой 10 шт. 10 шт. 

Футбольные ворота для мини 

футбола 

1пара 1пара 

 Комплект для занятий настольным 

теннисом 

3 компл. 4 компл. 

Комплект для 

занятий по 

лыжной 

подготовке 

Лыжи детские с универсальными 

креплениями 

4 пары На каждого 

Палки лыжные детские в 

соответствии с ростом 

На каждого На каждого 

Основная и средняя школа  

Комплект для 

занятий по 

общей 

физической 

подготовке 

Стенки гимнастические пролет 0,8м  6 шт. 10 шт. 

Маты гимнастические  1 на 2чел. 1 на 2чел. 

Скамейки гимнастические 6 шт. 1 на 2чел. 

Канаты для лазания 6 м  1 шт.  2 шт. 

Шесты для лазания l-5,5 м  0 шт.  1 шт. 

Перекладины  2 шт.  2 шт. 

Мешочки с песком (200-250г.) 0 шт. На каждого 

Палка гимнастическая  На каждого На каждого 

Каток гимнастический  0 шт. 1 на 2 чел. 

Оборудование 

для контроля и 

оценки действий  

Рулетки (5м)  1 шт.  2 шт. 

Свистки судейские  2 шт.  2 шт. 

Секундомеры  2 шт.  2 шт. 

Устройство для подъема флага  0 шт.  1 шт. 

Комплект для 

занятий по 

гимнастике 

Жерди гимнастических брусьев 

школьных  
  

 

- разновысокие  1 пара  1 пара 

- параллельные  1 пара 1 пара 

Корпусы коня гимнастического 1 шт. 1 шт. 



школьного 

Корпусы козла гимнастического 

школьного  
1 шт.  1 шт. 

Корпусы бревна гимнастического 

школьного (универсальное) 
1 шт.  1 шт. 

Мостики гимнастические  1 шт.  2 шт. 

Обручи гимнастические диаметром 

90-95см.  
На каждого На каждого 

Скакалки гимнастические  На каждого На каждого 

Комплект гантелей обрезиненных 1 шт. 1 шт. 

Помост для поднятия тяжестей 0 шт. 1 шт. 

Гири весом 16 кг. И 24 кг. 1 шт. 16 кг 2 шт. 

Гантели простые 1,2,3 кг. 
На каждого, 

каждого вида 

На каждого, 

каждого вида 

Комплект для 

занятий по 

легкой атлетике 

 

Эстафетные палочки 1на 2чел. 1на 2чел. 

Оборудование полосы препятствий  1 комп.  1 комп. 

Комплект школьный для прыжков в 

высоту  
1 шт.  1 шт. 

Мячи малые теннисные 1на 2чел. 1на 2чел. 

Флажки разные 0 шт. 20 шт. 

 Гранаты (250, 500, 750 г.) 
1на 2чел. 

каждого вида 

1на 

2чел.каждого 

вида 

Комплект для 

занятий по 

спортивным 

играм 

Мячи футбольные 4шт. 1 на 2чел. 

Мячи волейбольные На каждого  На каждого 

Мячи баскетбольные На каждого На каждого 

Мячи для игры в ручной мяч 1 на 2чел. 1 на 2чел. 

Мячи набивные весом (от 1 до 5 кг.)  5 шт. 

1,2,3,4,5кг 

1 на 2чел. 

Насосы с иглами для надувания 

мячей 

1 шт. 2 шт. 

Сетка волейбольная 1 шт. 1 шт. 

Стойки волейбольные 1 пара 1 пара 

Щиты баскетбольные 2 шт. 2 шт. 

Щиты баскетбольные 

тренировочные (дополнительные 

съемные)  

2 шт. 6 шт. 

Канат для перетягивания 0 шт. 1 шт. 

Измеритель высоты сетки 0 шт. 1 шт. 

Доска показателей счета игры 0 шт. 1 шт. 

Конус игровой 10 шт. 10 шт. 

Ворота для игры в ручной мяч 

(мини-футбол) 

1 пара 1 пара 

Биты для лапты 1 на 2чел. 1 на 2чел. 

Комплект для 

занятий по 

лыжной 

подготовке 

Лыжи с креплениями, ботинки 

лыжные 

 

На каждого На каждого 

Палки лыжные (5-11 классы) На каждого На каждого 



 

 

Наличие дополнительного  спортивного инвентаря и оборудования (шт.) 

№ Оборудование и спортивный инвентарь Имеющееся количество 

оборудования 

1.  Манишка тренировочная двухсторонняя  18 

2.  Сетка для хранения мячей                 3 

3.  Kоврик гимнастический                   20 

4.  Снаряд доска наклонная                   3 

5.  Стойки для штанги    со скамьей  (комплект)                 1 

6.  Горка атлетическая                       1 

7.  Штанга тренировочная   обрезиненная с набором 

блинов  95кг                             

1 

8.  Штанга 15кг                              1 

9.  Гриф w-образный                          1 

10.  Эспандер универсальный                   5 

11.  Велотренажер 2 

12.  Беговая дорожка 1 

13.  Стелаж для хранения лыж                  3 

14.  Палатка 3-х местная                  4 

15.  Палатка 2-х местная                  1 

16.  Рюкзак 10 

17.  Спальный мешок 10 

18.  Kотелок походный                         3 

19.  Инструмент туристический     (комплект)            1 

20.  Фонарь 3 

21.  Kомпас 10 

22.  Курвиметр 2 

23.  Туристические карабины 30 

24.  Страховочная система (комплект) 10 



25.  Веревка основная (м) 2*40м 

26.  Скамейка для степ                     1 

27.  Мешок боксерский на кронштейне  1 

 

Д – демонстрационный экземпляр (1 экземпляр); 

К – полный комплект (для каждого обучающегося); 

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 обучающихся); 

П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек). 

 


