
Аннотация к учебному предмету физическая культура 

5 класс 

 

    Рабочая программа по физической культуре 5 класса составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 года No 287) с учетом распределенных по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету «Физическая культура», а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, на основе 

авторской программы по физической культуре, автор Лях В.И. 
 

     Цель школьного образования по физической культуре — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха.  

 

Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе 

направлен на решение  следующих задач: 

 

содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 

образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены 

 

      обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 

     дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 
 

    На изучение учебного предмета «Физическая культура» в соответствии с 

учебным планом основного общего образования в 5 классе отводится 68 

часов в год,2 часа в неделю. 

 

Для реализации программы используется следующий учебно-методический 

комплекс: 

Учебник: Физическая культура. 5,6,7 классы учебник для 

общеобразовательных организаций /под ред. М.Я. Виленского.  « 

Просвещение» 2021г. 

 

Содержание программы представлено следующими разделами: 

 



1. пояснительная записка 

2. содержание учебного предмета  

3. планируемые результаты освоения учебного предмета 

4. тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы, в том числе с учётом рабочей программы воспитания 

и  возможностью использования по этой теме электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими 

материалами.  

 

Планируемые   результаты освоения учебного предмета 

  

Личностные результаты 

- готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и 

спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-олимпийцев; 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время 

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных 

Олимпийских игр и олимпийского движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

 

Метапредметные результаты 

Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима 

дня и изменениями показателей работоспособности; 

Универсальные коммуникативные действия: 

- вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

- наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

- активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право 

других на ошибку, право на её совместное исправление; 

 


