
     Рабочая программа по курсу «Физическая культура» разработана для 

обучающихся 5-9 классов в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования;  

- на основе авторской В.И.Ляха «Физическая культура» 5-9 классы. 

Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И.Ляха Москва, 

Просвещение - М.:  2020 г.  

- на основе 

примерной основной образовательной программы основного общего образов

ания (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 28.10.2015) 

- на основе учебного плана МБОУ «Грузсчанская СОШ»;  

- на основе «Положения о рабочей программе учебного предмета, курса, 

дисциплины» МБОУ «Грузсчанская СОШ» от 16.04.2015г. приказ №19/3 

Срок реализации программы 5 лет.  

             Задачи:  формирования целостного мировоззрения учащихся,  

всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на 

основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: 

литературы, истории, математики, анатомии, гигиены, физиологии, 

психологии и др. 

   Курс «Физическая культура» изучается с 5-го по 9-й класс по два часа 

в неделю. Программный материал делится на три раздела. Общий объём 

учебного времени составляет 340 часов или 68 часов в учебном году (34 

учебные недели). 
 

   Название учебно-методического комплекта, изучаемого для 

достижения поставленной цели в соответствии с образовательной 

программой учреждения. 

1. Программа ФГОС. В.И. Лях «Физическая культура». 5-9 классы. 2019 г.  

2. Примерные программы по физической культуре в рамках Федеральных 

государственных стандартов основная образовательная программа основного 

общего образования второго поколения  

3. Предметная линия учебников «Физическая культура»:  

5-7 классы» под ред. М.Я. Виленского (М.: Просвещение); 

8-9 классы», автор - В.И. Лях (М.: Просвещение) 


